PREPROSTIH KORAKOV, KAK

ZMANJISATI KOLICINO

ZAVRZENE HRANE
C/
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, kjer Zivila shranjujemo,

~ pripravimo seznal | N
kiibbomotiedlivaprihaiaiocem "8 N\akupovalni seznam imejmo ofi
morajo biti vedno
Ostanke hrane ali zivil vedno

tednu. Pri tem preverimo urnik | vedno pri roki in se skusajmo
pokrijmo ali dobro zavijmo. Hitro

SVOJNCrZNSKINEIAOVSIBOMION * 7.7 mo Fivilo, ki je v akcill
vse dni vecerjali skupaj, se pomislimo, ¢e izdelek resnicno Tt :

’ pokvarliiva Zivila, kot so meso, ribe,
perutnine, hranimo na hladnem.

DEJSTVA O
ZAVRZENI HRANI

DOMOODKOCUECNOCRIAVIINN 1o trehyjemo. Pazimo, da sé v

na kosilo k sorodnikom, rgovino ne odpravimo lacni, saj

Encaku;emo JOStETPreVermO I homo takrat nakupili veliko vec,
atere sestavine za pripravo kot potrebujemo.

obrokov Ze imamo doma.

Samo v Sloveniji smo v letu 2011 zavrgli skoraj 170 tisoc¢ ton hrane, kar

Pozorni bodimo na datume na nalerkah:
je priblizno 82 kg na prebivalca.

- nUporabno do« pomeni, da je Zivilo varno za uporabo do navedenega
datuma (npr. meso in ribe); - -

- »Uporabno najmanj do« pa oznacuje datum, do katerega je izdelek
pricakovane kakovosti. Taksni zivilski izdelki so varni za uporabo tudi po
datumu, navedenem ob oznaki.

Na podlagi tedenskega
jedilnika pripravimo
nakupovalni seznam stvari, ki
jih Se potrebujemo. Kupujmo
nepakirano sadje in zelenjavo.
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hrane

na prebivalca

07 Satije in zelenjavo _
ohranimo dlje ¢asa sveze.

Bodimo pozorni, da

Novo kupliene , izdelke, ki
s0 ze v hladilniku, pa premestimo spredaj. Redno
pregleduLmo roke uporabe. Zivilo zavrzimo, Ce je

Iegif | P viio Zav ter jim odstranimo
videti pokvarjeno all ima sumljivi von;.

trakove in vrvi, s katerimi so povezana. Vecino
zelenjave ni priporocljivo prati pred N
shranjevanjem v hladilniku, saj vlaga pospesi

njihovo gnitje.

NACRTUJMO, KUPIMO,
PRIPRAVIMO

Najvec¢ hrane med odpadki pristane, ker porabe hrane ne nacrtujemo,
kupimo in pripravimo vec hrane, kot je potrebujemo, ostankov pa ne
znamo s pridom izkoristiti.

Za pripravo testenin potrebujemo priblizno 100 g na
0sebo, za pripravo rizote pa 75 g na 0sebo, kar je priblizno
Cetrtino skodelice. Pri odmerjanju koli¢ine zelenjave si

MAJHNE SPREMEMBE

lahko pomagamo s kroznikom, tako bomo dobili obcutek,
Sicer pa imejmo
vedno v mislih, da je bolje postreci manjse obroke in po

Da bi hrana ostala dlje Casa sveza, jo je treba
shranjevati na temperaturi od 1do 5 °C.

: potrebi hrano dodati.
~ Z majhnimi spremembami pri na¢inu, kako nakupujemo, pripravljamo in 79

razmisljamo o hrani, lahko ob¢utno zmanjSamo koli¢ino zavrZzene hrane
in storimo nekaj dobrega zase, za okolje in nenazadnje tudi za naso

e www.simbio.si ~ SIM

>~ Z ostanki hrane lahko z malo domisljije pripravimo odliéne jedi. Iz |
bro {1 % a i Pritem vam bodo v

pomoc ideje kulinariénih portalov in forumov.



